
Информация  Управления образования о проведенных мероприятиях  в 

общеобразовательных организациях  МО «Шебалинский район» в рамках 

Всемирного Дня здоровья 

Проведённые мероприятия  согласно плану работы школы по программе «Здоровое поколение – 
будущее России» в рамках декады здоровья в МБОУ «Шебалинская СОШ им.Л.В.Кокышева» 

с 3.04 по 13.04 Тема всемирного дня здоровья 2017«Депрессия; давай поговорим», пропаганда 
ЗОЖ,  антитабак, антиалкоголь. 

Диктант  - грипп, чума ( учитель русского языка Кумашова Т.М.) 6г, 8г,7г,11в 

Кузнецова И.В. учитель биологии – 5а,5б,5в,5г, 7б,7в,6а,6б,6в,6г 

Плакаты –«Туберкулез – будь здоров» 2 этаж, «Узнай правду о туберкулёзе», « Маленький  клещ – 
большие беды» 

Беседы:  фельдшер школы Тукеева М.Я.  4а,б,в,г  - 92 человек 

Кл.часы: «режим дня школьника  ваши плюсы и минусы» -10а  к.р.Малышева З.Л.21 человек, 5г 
«Соблюдай режим дня- будешь здоров» 5г к.р.Сылбакова Т.С. 24 человека, «Вредным привычкам 
нет места в нашей жизни» 6б Бедюрова Н.К.,24 человека, «Быть здоровым это круто» 8в 
к.р.Кузнецова И.В. 19 человек. 

Встречи: помощник сан.врача  Язарова А.В. – беседа «Клещ», «Чума»,» Грипп» «Туберкулёз», 
«Вредные привычки» - 8а,8б,8г,8в,9а,9б,11а,11в 

 Психологический тренинг «Мы вместе», профилактика компьютерной зависимости: Анохина Л.А. 
10-11 классы 56 человек 

Суханова О.Н. «Думаем о хорошем» 7б -19 человек, «Твой лучший друг – телефон доверия» 
5а,б,в,г – 78 человек 

Творческие  конкурсы: рисунки, плакаты, « Мы вместе», «Я люблю жизнь», « Анти клещ», «Грипп» 
«Спорт это жизнь!» приняли участие- 9а,6б,5г,5а,7г,8в – 28 человек, начальная школа – 226 
рисунков. 

Спортивное состязание  « Весёлые старты»- 1 по 11 класс приняли участие команды  по 10 
человек от класса 420 человек , остальные болельщики. 

Для пед.коллектива 

04.04. Встреча с врачом- психиатром Тобоевой А.А. беседа – «Депрессия среди учителей», 

07.04.КВН «Учитель 3го тысячелетия»,  конкурс капитанов «здоровье сбережение» 

07.04. тренинг «Профилактика эмоционального и профессионального выгорания» психолог 
Анохина Л.А. 

МБОУ «Дьектиекская СОШ» 

   7 апреля в 16.00 в спортивном зале школы были проведены   

« Веселые старты» совместно с сельским поселением , молодежным центром  села, 

советом ветеранов села. 

     Участвовало 5 команд: 

 1 команда педагогов школы,  

2 команда – ученики школы,  



3 команда- сельское поселение,   

4 команда- молодежь села,  

5 команда- ветераны и старейшины села.  

В командах по 6 человек. 

 Информацию  о проведении предоставили  в СМИ « Сельская Новь» 

 

 МБОУ «Беш-Озекская сош»  

7 апреля в школе  проведены спортивные мероприятия, посвященные к Дню здоровья. 

С приветственным словом к участникам соревнований обратились зам директора по ВР 

Бахтушкина С.Н. и  организатор Мундусова О.В., пожелав  всем побед и хорошего 

настроения. 

В течение дня были организованы и проведены следующие мероприятия: общешкольная 

линейка, где сообщили план на день здоровья и спортивные соревнования ,где приняли 

участие ученики 1-10 классов.  В начальных классах проведен «Веселые старты». 

Спортзале царила дружеская атмосфера. Ребята старались не подвести свою команду, а 

уже передавшие эстафету отчаянно «болели» за своих. Среди  5-8 класс ах проведен мини-

футбол , где 1 место заняли -7 кл., 2м- 6 кл., 3м – 8кл.  А также были проведены 

спортивные соревнования  по национальным видам спорта.  

 

 

«Мало-Чергинская основная общеобразовательная школа» 

3 апреля в первом классе был проведен классныый час «Забота о глазах», на классном часе 

присутствовали 3 обучающихся. 7 апреля была проведена игра-путешествие «Откуда берутся 

грязнули, классный руководитель Топчина А.И. 

7 апреля во втром классе был проведено внеклассное мероприятие «Разговор о правильном 

питании», присутствовало 5 обучающихся, классный руководитель Кузьмина С.С. 

7 апреля в третьем классе был проведен классный час «Береги здоровье смолоду», на классном 

часе присутствовало 3 обучающихся, классный руководитель Чеснокова Е.В. 

С 1 по 7 апреля в школьном коридоре была оформлена выставка рисунков и плакатов «Мое 

здоровье в моих руках», приняли участие обучающиеся 2-9 классов, по итогам выставки были 

присуждены призовые места следующим обучающимся: 

Начальное звено: 

I место — Чеснокова Сурланай, 3 класс 

II место — Кудинов Амыр, 2 класс 

III место — Нефедов Шуну, 3 класс 

Среднее звено: 

I место — Кузьмин Эзендей, 7 класс 

II место — Кузьмин Азамат, 6 класс 

III место — Ульбеев Роман, 8 класс 

Выставку  рисунков организовал учитель ИЗО Комдошева А.К. 



6 апреля в седьмом классе был проведен классный час «Мы за здоровый образ жизни», классный 

руководитель Тыдыкова Л.А., присутствовали семь обучающихся. 

6 апреля в 8-9 классах был проведен диспут «Мы против ПАВ», классный руководитель 

Тубачакова А.Ю., присутствовали 4 обучающихся. 

7 апреля в 17.00 в спортзале были проведены веселые старты «В здоровом теле — здоровый дух», 

в мероприятии приняли обучающиеся с 1 по 9 классы, в количестве 36 обучающихся, 

ответственным за проведение стартов был учитель физической культуры Темеев В.Я. 

8 апреля в 5-6 классах был проведен урок-здоровья «Гигиена залог здоровья», присутствовали 6 

обучающихся. 

Общее количество проведеных классных часов: 4 

Количество внеклассных мероприятий: 3 

Количество конкурсов рисунков: 1 

Количество уроков - здоровья: 1 

Общее количество детей принявших участие в мероприятиях: 36 

МБОУ «Мыютинская ООШ» 

7 апреля 2017 года учащиеся  и педагоги нашей школы дружно приняли активное участие 

во Всемирном Дне здоровья 

№ п/п Наименование мероприятия Классы Ответственные  

1 Самый «здоровый» класс! 

(спортивные состязания) 

1-9 Айкашев В.П. 

2 «Здорово - жить  здорово!» 

(классный час) 

1-4 Павлова А.А. 

3 «Вредные привычки – 

страшные привычки!» 

(классный час) 

5-9 Фельдшер 

Шарыпова Г.А. 

Все спортивные и оздоровительные мероприятия были направлены на пропаганду 

здорового образа жизни, физической культуры и занятий спортом. 

Кроме оздоровительного эффекта, такие мероприятия способствуют хорошему 

настроению, созданию благоприятного психологического климата в классах, дают 

возможность ребятам раскрыть свои способности в нестандартной обстановке  и проявить 

свои лучшие качества: уважение к окружающим, заботу о товарищах, силу, выносливость, 

смекалку, терпение и др. 

МБОУ «Актельская оош им.М.В.Карамаева»  В рамках Всемирного дня здоровья  в  

школе прошли следующие мероприятия: 

1.  Конкурс рисунков «Молодежь против наркотиков». Количество  участников - 20 

2.  Классный час  в 1-4 классе «Здоровье – это жизнь». Количество  участников - 16 

3.  Классный час 5 - 9 классах «Личность и алкоголь». Количество  участников - 12  

4.  Беседа с работником ФАПа на тему «Профилактика туберкулеза». Количество  

участников - 36 

5.  Спортивное соревнование  «Спорт вместо наркотиков». Количество  участников - 

36  



6.  Игра «День прыгуна». Количество  участников – 36. 

7. Диктант «Профилактика гриппа». Количество  участников – 12 

МБОУ «Шыргайтинская СОШ 

Предварительная  работа 

 

№ 

п/п  

Наименование мероприятия  Дата (сроки) 

проведения  

Участники  Ответственные  

(Ф.И.О.) 

1 Конкурс рисунков на тему: «Если 

хочешь быть здоров- спортом 

занимайся!» 

 1-5 кл. Кл.рук. 

2 Выпуск информационной 

стенгазеты «Здоровым быть 

здорово!» 

 6-7 кл Кл.рук. 

3 Подготовка и выпуск листовки, 

информационного буклета, 

раскрывающих тему: «Я выбираю 

спорт как альтернативу вредным 

привычкам» 

 8-9 кл. Кл.рук. 

4 Подготовка и выпуск 

информационного буклета на тему 

«Профилактика вредных 

привычек» 

 

 

классы  

Кл.рук. 

 

 

 

1 Линейка здоровья.  

Агитпредставление «Молодежь 

выбирает здоровье»  

7.04 1-10 кл. Зам.дирек. по  

ВР 

 

Учитель ФК 

 

 Спортивные соревнования 

«Веселые старты»  

3.04 1-4 кл.  Учитель ФК 

Классные 

руководители 

 

2 Круглый стол «На страже 

здоровья!»  

 

-презентация стенгазеты 

«Здоровым быть здорово»; 

-диалог о здоровье с медицинским 

работником (профилактика 

табакокурения) 

 

6.04 5-11 кл. Учитель ФК 

Кл.рук. 

Организатор 

Синькова А.Н. 

Фельдшер 

Тоударова А.А. 

3 Товарищеский матч по футболу  5.04 6-9 кл. Рыжкин С.Н. 

тренер по 

футболу 

4 КВН « Здоровейка» 7.04 7-10 Завуч ВР 

Тадыева Е.К. 

КЛАССНЫЕ 

РУКОВОДИТЕ



ЛИ. 

    МБОУ «Верх- Апшуяхтинская ООШ им. В.И.Чаптынова»  

№ 

п/п 

Наименование мероприятий    Участники   

мероприятия 

Итого участников 

1 Классные часы по теме 

«Здоровое питание» 

«Правила здорового 

питания» 

1-9 классы 

 

36 

2 Общешкольное родительское 

собрание  с учащимися.   

 Тема: 

«Я здоровье  сберегу — сам 

себе я помогу» 

1-9 классы 45 

3 Спортивное мероприятие: 

"Веселые старты" 

 

 1-6 классы 22 

4 Акция «На зарядку 

становись!» 

в форме флеш- моба. 

 4-9 классы 29 

 

МБОУ «Барагашская СОШ». Апрель 

1. Пятиминутки здоровья/ беседы о полезных привычках/1-4кл.-56ч. 

2. Диктант «Уроки здоровья» 5-11кл /66человек/ 

3. Волейбол /соревнование по волейболу среди  обучающихся 9-11кл/-26ч. 

4. Акция «Обменяй сигарету на конфету» 8-11кл.-37ч. 

5. Тематический вечер  «Будь здоров! /алкоголизация у подростков/»8-11кл. -37ч. 

6. «Мы против наркотиков» выставка рисунков, плакатов 5-9кл -35ч. 

7. Все о туберкулѐзе. Беседа с приглашением педиатра Сумешевой С.А.  

8. 8-11кл. -37ч. 

9. «Клещевой энцефалит» Выставка   рисунков  1-6кл. -32ч. 

10. Чистка территории школы 2-11кл.-120ч. 

 

МБОУ «Ильинская СОШ» 

№ Наименование мероприятия Участники Место 

проведения 

Ответственные 

1. Торжественное открытие Дня 

здоровья (линейка) 

1-10 кл. 

140 чел 

Школа, 

коридор 

Зам. по ВР О.А. 

Шарыпова 

2. Спортивно-развлекательная 

игра «Здоровичок» 

1-4 кл. 

44 чел. 

Школа, 

спортзал 

Сизинцева Н.Б. 

3. Большая эстафета 7-10 кл. 

62 чел. 

Школа, 

коридор 

Учитель физкультуры 

Б.Д. Чечегоев 

4. Весѐлые старты 5-6 кл. 

34 чел. 

Школа, 

коридор 

Учитель ОБЖ В.Е. 

Котеков 

5. Конкурс рисунков 

«АлкоСтопик» 

4-7 кл. 

15 чел. 

Школа  Учитель ИЗО Е.М. 

Полиева 



 




