               
                                   
                                                        Приложение № 1  
                                               к Приказу № 210
[bookmark: _GoBack]                                                       от «08» мая 2019 г. № 
                            
	                                     	
ПОЛОЖЕНИЕ
О СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ФЕСТИВАЛЕ «МАЛЫШОК»
СРЕДИ  ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
МО «ШЕБАЛИНСКИЙ РАЙОН»

I. Цели и задачи проведения Фестиваля «Малышок»
Целью спортивно-оздоровительного Фестиваля «Малышок» (далее – Фестиваль) является совершенствование форм спортивно-оздоровительной работы.
Основные задачи:
- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское  и патриотическое воспитание детей;
-  физическое воспитание и укрепление здоровья  подрастающего поколения, развитие  и воспитание волевых качеств детей, силы и ловкости, активности, смекалки, взаимовыручки, чувства товарищества и дальнейшее формирование спортивных навыков дошкольников;
- воспитание толерантной культуры дошкольников.

II. Организаторы Фестиваля
Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет  Управление  образования администрации МО «Шебалинский район» (далее – Управление  образования).
Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на  муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  «Шебалинская детско-юношеская спортивная школа». 

III. Место, сроки, условия проведения Фестиваля
I этап (дошкольный) – 13 мая 2019 г. проводится в образовательных учреждениях, предоставляющих услуги дошкольного образования (далее – ОУПУДО).
На данном этапе проводится смотр физических качеств детей старших и подготовительных групп (возраст с 6 до 7лет)
II этап (муниципальный) – проводится 20 мая 2019 г.  
Документы предоставить  до 18 мая 2019 г. по э/адресу: kobert75@mail.ru  (Заявка. Приложение №2)

В день Фестиваля действует следующее расписание:
10.00 – приезд команд на Фестиваль;
10.15 – регистрация участников Фестиваля;
10.30 – парад команд Фестиваля;
11.00 – начало Фестиваля.
IV. Состав команды для участия во II этапе Фестиваля

В Фестивале могут принимать участие дети старшего дошкольного возраста без медицинских противопоказаний;
Состав команды: 3 девочки, 3 мальчика+2 чел. резерв, сопроводительная     делегация   (законный   представитель (родитель), воспитатель или старший воспитатель, медицинский  работник).

 	Каждая команда должна иметь капитана – мальчика.
На муниципальном этапе каждая команда должна иметь название, подготовить приветствие и отличительный знак – название детского сада;
Перед началом соревнований проводиться жеребьёвка.
        V. Предоставляемые документы для участия в Фестивале
       В I этапе:  предоставляется медицинское заключение по допуску детей  к Фестивалю.
      Во II этапе:
заявка для участия в Фестивале с допуском врача  (Приложение 2);

VI. Проведение конкурсного отбора на II этапе Фестиваля
Конкурсный отбор проводится по количеству набранных баллов при проведении спортивных состязаний (Приложение №1)

VII. Участники  Фестиваля
К участию в Фестивале допускаются дети дошкольных образовательных учреждений от 6 до 7 лет (старшая и подготовительная к школе группа), прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к активной физической нагрузке.

VIII. Награждение
Условия и порядок награждения на всех этапах Фестиваля определяется оргкомитетом.

 IX. Условия финансирования 
Расходы,  связанные с организацией подготовки и проведения 2 этапа, осуществляется за счет средств Управления  образования (дипломы, медали, кубок победителя), призы, питание  за счет командирующей организации. Возможно привлечение дополнительных источников финансирования, в том числе негосударственных.

X. Обеспечение безопасности участников
Место проведения Фестиваля должно отвечать требованиям соответствующих нормативно - правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников.

XI. Место проведения Фестиваля
МБО ДО «Шебалинская ДЮСШ» стадион «Юность».





                                      







Приложение № 1


Примерная программа проведения I и II этапов
Фестиваля «Малышок»

 Соревнования (командные) на выявление двигательных качеств.
1. Бег на 30 м. – все участники (6 человек)
Старт команд осуществляется по сигнальному свистку. Первый прибывший к финишу, считается победителем
Оценки жюри ( быстрота)

2. Эстафета с мячом  «Передай мяч над головой» - все участники  (6 человек)
Участники строятся в колонны. По сигналу передают мяч над головой в конец колонны и обратно. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание
 Оценки жюри (скорость  выполнения задания)

3. Эстафета «Баскетбол» 
Дети выстраиваются в колонны. По сигналу двигаются с  (большим резиновым, диаметром 20 см) мячом вперед (ведя мяч «баскетбольным способом»), обегает  конус и обратно. Игрок передает мяч следующему игроку. Побеждает команда, выполнившая первой задание. Если мяч упал, ведение мяча продолжается от места падения.
Оценка жюри (владение мячом, скорость выполнения)

4. Эстафета «Бег в паре с мячом» 
По команде «Старт!»  первые пары бегут вперед, обегают стойку и возвращаются назад к своей команде. Как только они пересекают линию старта - им нужно передать мяч следующей паре; бег начинает следующая пара и так далее. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание, не уронив при этом мяч.
 Оценки жюри (точность выполнения задания, сплоченность)

5. Сбей кегли – все участники (6 человек)
Играющие встают за линию, в 2 - 3 м от которой напротив каждого поставлены кегли. В руках у детей мячи.
По сигналу они прокатывают мячи по направлению к кеглям, стараясь сбить их. 
Оценки жюри (точность выполнения)

6. Бег в обруче
Игроки выстраиваются парами. У первой пары в руках гимнастический обруч, а перед командами – спортивные конусы, который надо обегать. По сигналу два первых игрока в командах продвигаются вперед внутри обруча, держа его двумя руками. Обежав предмет, первая пара вручает обруч следующей паре, а сама встает в конец колонны. Эстафета заканчивается, когда упражнение выполнили все игроки и обруч снова оказался в руках у первой пары.
 Оценки жюри (правильность выполнения, скорость передвижения)


7. «Перетягивание каната» - все участники (6 человек)
Участники команд встают друг за другом по обеим концам каната и по сигнальному свистку начинают перетягивать канат. Обозначить линию скотчем, а на канате середину обозначить  бантом.
Командам дается две попытки (до двух побед).
Оценки жюри (сила)

8. «Конные скачки»
Каждому игроку команд выдают игровые «лошадки». Все игроки садятся на свою лошадку. По сигналу ведущего, первый, стоящий в команде, скачет через препятствия, на скаку подбирает платочек. Возвращается обратно, платочком дотрагивается следующего игрока. Следующий игрок проделывает те же действия. После окончания скачек все всадники поднимают свои платочки. Выигрывает команда, закончившая первой скачку (поднявшая платочки).

Оценки жюри (быстрота, ловкость)







































                                                                                                  Приложение № 2


ЗАЯВКА

для участия  в  спортивно-оздоровительном  Фестивале «Малышок»
от «____» ______________ 20__ г. 
команды __________________________________________________________
(наименование участвующей организации)
__________________________________________________________________

	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество
участника

	Дата
рождения
	Организация, село

	Фамилия, имя, отчество
воспитателя
	Дата
 и виза врача                        

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	
	Резерв 

	1.
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	




Руководитель __________________________

Представитель команды:_________________   

                                           
Допуск врача __________________

